
Учебный план распределения непосредственно-

образовательной нагрузки в течение недели, месяца, года 

МАДОУ «Детский сад «IT мир» г. Перми 

на 2023-2024 год 

Группы непосредственно- 
образовательная 

деятельность 

Объем образовательной нагрузки 
В неделю В месяц  В год 

Количеств
о 

Время 
в 

минута
х 

Количеств
о 

Время 
в 

минута
х 

Количеств
о 

Время 
в 

минута
х 

первая 
младша
я группа 
 
(2-3 лет) 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

1 10 3 30 27 270 

 Конструирование  1 10 4 40  36 360 

Развитие речи 1 10 4 40 36 360 

Музыкальное 2 20 8 80 72 720 

Физкультурное 2 20 8 80 72 720 

ФЭМП 1 10 3 30 27 270 

Рисование 1 10 3 30 27 270 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 10 4 40 36 360 

Краткосрочные 
практики (4 
неделе месяца) 

2 20 2 20 18 180 

Итого 10 100 39 390 351 3510 

 вторая 
младша
я группа 
 
(3-4 лет) 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

1 15 3 45 27 405 

Конструирование  1 15 4 60 36 540 

Развитие речи 1 15 4 60 36 540 

Музыкальное 2 30 8 120 72 1080 

Физкультурное 2 30 8 120 72 1080 

ФЭМП 1 15 3 45 27 405 

Рисование 1 15 3 45 27 405 

Ознакомление с 
окружающим 

1 15 4 60 36 540 

Краткосрочные 
образовательные 
практики (4 
неделе месяца) 

3 45 3 45 27 405 

Итого 10 150 40 600 360 5400 

Средняя 
группа 
(4-5 лет) 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

1 20 3 60 27 540 

Конструирование  1 20 4 80 36 720 

Развитие речи 1 20 3 60 27 540 

Музыкальное 2 40 8 160 72 1440 

Физкультурное 3 60 12 240 108 2160 



ФЭМП 1 20 3 60 27 540 

Рисование 1 20 3 60 27 540 

Ознакомление с 
окружающим 

1 20 4 80 36 720 

Краткосрочные 
практики (на 4 
неделе месяца) 

4 80 4 80 36 720 

Итого 11 220 44 880 396 7920 

старшая 
группа 
5-6 лет 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

1 25 3 75 27 675 

Конструирование  1 25 4 50 36 900 

Развитие речи 2 45 7 155 63 1395 

Музыкальное 2 50 8 200 72 1800 

Физкультурное 3 70 12 300 108 2700 

ФЭМП 1 25 3 75 27 675 

Рисование 1 25 3 75 27 675 

Ознакомление с 
окружающим 

1 25 4 100 36 900 

КОП и профиКОП 
(4 неделя месяца) 

4 100 4 100 36 900 

Итого 12 215 48 1200 432 10620 

Подгото
вительн
ая 
группа 
(6-7 лет) 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

1 30 3 90 27 810 

Конструирование  1 30 4 120 36 1080 

Развитие речи 2 50 7 170 63 1530 

Музыкальное 2 60 8 240 72 2160 

Физкультурное 3 90 12 360 108 3240 

ФЭМП 1 30 3 90 27 810 

Рисование 1 30 3 90 27 810 

Ознакомление с 
окружающим 

1 30 4 120 36 1080 

КОП и профиКОП 
(4 неделя месяца) 

4 120 4 120 36 1080 

 Итого 12 350 48 1400 432 12600 

 

Продолжительность непосредственно- образовательной 

деятельности и максимально допустимый объем учебной 

нагрузки  

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

длительность  НОД 10м 15 м 20м 25м 30м 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

20м 

Первая, 

половина 

дня 

30м 

Первая 

половина 

дня 

40м 

Первая 

половина 

дня 

45м 

Первая, 

вторая 

половина 

дня 

1,5 ч 

Первая, 

вторая 

половина 

дня 

Перерыв между 10м 10м 10м 10м 10м 



образовательной 

деятельностью 

 

 

 


